
 

 

INGREDIENTS 

¶ 200 g de crevettes (cuites),  

¶ 2 oignons, ail, 300 cl purée de tomates,  

¶ 15 cl d'huile,  persil, 300 cl dõeau,  

¶ 1 càc de sel,  

¶ 1 cube Maggi,   

¶ poivre,  

¶ 600 g de GARI.  

 
PREPARATION : 

Emincez  oignons, ail persil puis les faire revenir dans lõhuile   

Ajoutez la purée de tomate et laissez mijoter pendant quelques minutes. 

Puis ajoutez de lõeau et  laissez encore mijoter pendant quelques minutes,  

Ajoutez le gari  progressivement  en remuant énergiquement  jusqu'à obtention d'une pâte 

homogène (Pinon) 

Mettre le Pinon dans une assiette et disposez les crevettes sur le Pinon  

 

Servir chaud. Bon app®tité 

 

   
 

 

 

 

 

© Copyright AfriwoodCorp 2007 ð www.tumbuktoo.com  

R
E

C
E

T
T

E
 G

A
R

I P
IN

O
N

 

L
a

 c
u

is
in

e
 d

e
 G

e
r
v

a
is

e
 
·
 A

fr
iw

o
o

d
C

o
r
p

 2
0

0
7

 
·

  w
w

w
.t

u
m

b
u

k
t
o

o
.c

o
m

 

Faites appel à t umbuktoo  pour la réalisation du reportage vidéo et photo de votre 

mariage ou baptême : info@tumbuktoo.com 
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